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TALLERES Y AGTIVIDADES

AYUDAS CONTRA LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS MAYORES

PROGRAMA: TALLERES PARA EL BIENESTAR

Este dossier recoge varias propuestas de talleres disenados especificamente para personas mayores
de 65 anos, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje. Cada sesidn tiene
una duracién aproximada de 2 horas y 30 minutos y estd orientada al bienestar integral, combinando el
cuidado fisico, emocional, cognitivo y social.

BIENVENIDA
J  Berccos |
DESCANSO
DINAMICAS

TALLER DE MANUALIDADES Y CREATIVIDAD

Taller de manualidades con materiales sencillos y reciclados
(cartén, papel, pinturas), orientado al desarrollo creativo. La
sesion se organiza en: diseno, creacion, descanso y exposicion
de los trabajos, en un ambiente relajado y participativo.

OBIJETIVO

> Estimular la creatividad y la imaginacion.

> Mejorar la motricidad fina y la coordinacién.
Reforzar la autoestima vy la satisfaccion personal.

> Fomentar la conciencia ecoldgica.

GIMNASIA GEREBRAL

Sesiones que combinan ejercicios de memoria, atencion
y resolucibn de ftareas con propuestas de movimiento,
coordinacion y expresion corporal. Se incorporan técnicas de
relajaciéon para mejorar el equilibrio y la gestion del estrés.

OBIJETIVO

> Estimular funciones cognitivas (memoria, atencidén
y razonamiento) y funciones ejecutivas (planificacion,
organizacio, etc).

> Desarrollar la moftricidad fina y gruesa de forma
coordinada.

> Reforzar la autoestima y confianza.

TALLER DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA

Actividad orientada a trabajar la memoria mediante ejercicios
prdcticos, juegos cognitivos y dindmicas grupales adaptadas
al ritmo de los participantes. La sesidn se estructura en:
bienvenida, trabajo individual y colectivo, descanso y cierre
reflexivo, creando un ambiente de confianza y participacion.

OBJETIVO

> Estimular la memoria y las funciones cognitivas.
> Reforzar la autoestima y la confianza personal.
> Favorecer la socializacién y las relaciones sociales.



TALLER DE CIBERSEGURIDAD

Talleres disenados para que las personas mayores aprendan
a usar de forma prdctica y segura el movil, la tablet y el
ordenador, facilitando su autonomia en tareas cotidianas y
acceso a servicios digitales. Favorece la confianza en el uso de
la tecnologia.

> Favorecer la confianza en el uso de la tecnologia.
> Reconocer amenazas digitales comunes.
> Adquirir hdbitos bdsicos de seguridad en el uso.

TALLER DE INTELIGENCIA ARTIFIGIAL

Taller disenado para que las personas mayores conozcan de
forma sencilla y practica qué es la inteligencia artificial y cémo
puede ayudarles en su vida diaria. A través de actividades
guiadas aprenderdn a interactuar con herramientas digitales,
fomentando la creatividad, la estimulacién cognitiva y la
participacién social en un entorno accesible y dindmico.

> Comprender de forma bdsica qué es la inteligencia
artificial y para qué puede servir en la vida coftidiana.

> Aprender a conversar y obtener ayuda de herramientas
de IA como ChatGPT.

> Utilizar aplicaciones sencillas para editar fotos y videos y
desarrollar la creatividad.

> Fomentar la participacion social y el aprendizaje
compartido.
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Proyectosparticipativo paratus mayores

MEMORIA VIVA

Un proyecto participativo e intergeneracional que pone en valor
la memoria, las tradiciones y el patrimonio inmaterial de nuestros
MunNicipios.

A fravés de talleres dindmicos y actividades
colaborativas, las personas mayores comparten
recuerdos, fotografias, recetas, oficios y vivencias
que forman parte de la historia local.

Todo el contenido se recoge en una revista
profesional y un audiovisual conmemorativo,
creando un legado cultural para futuras generaciones.

* 4 Talleres participativos con mayores
e Recopilacion de historias y memoria orall
* 1 Revista “Memoria Viva”, diseno y maguetacion
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« 1 Audiovisual resumen del proyecto B\ e )

\s \TE9°
« Cbdigo QR integrado en la revista -
e Exposicion final y acto abierto al municipio

¢ Difusidn en redes sociales

* Combatir la soledad no deseada

* Favorecer la participacion social de las personas mayores
* Trabajar la memoria y la autoestima

e Recuperar tradiciones y patrimonio local

* Fomentar la convivencia intergeneracional

e Un proyecto emocional, cultural y social

“Memoria Viva” convierte a nuestros mayores en protagonistas de la historia del municipio,
generando espacios de encuentro, participacion y reconocimiento.

*El audiovisual durard 4’ aproximadamente y serd la recopilacion de las 4 jornadas de talleres. La revista tendré un
mdximo de 20 pdginas.

Esta propuesta puede incluirse dentro de diferentes lineas de ayudas y subvenciones.
Una iniciativa completa, visual y de gran impacto social para ayuntamientos y entidades locales.

contacta con nosotros y solicita tu presupuesto G
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