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PROGRAMA DE IGUALDAD PARA TODOS Y TODAS

ACCIONES SUBVENCIONABLES 2026

El Plan de Igualdad para Todos y Todas de la Diputación Provincial de Zaragoza tiene como 
objetivo apoyar a los municipios de la provincia en el desarrollo de actuaciones, actividades e 
iniciativas que fomenten la igualdad real entre mujeres y hombres, promoviendo la sensibiliza-
ción, la educación en valores y la prevención de cualquier forma de discriminación o violencia 
de género. 
 
A través de este programa pueden desarrollarse diferentes tipos de acciones: 
campañas de sensibilización, talleres, jornadas, actividades culturales y educativas, acciones 
de prevención, puntos violeta, iniciativas de conciliación, formación, elaboración de planes y 
protocolos y otras propuestas destinadas a avanzar hacia una sociedad más igualitaria. 
 
En este catálogo encontrarás diferentes propuestas y recursos que pueden ayudarte a diseñar 
y desarrollar las actuaciones de igualdad en tu municipio y aprovechar las posibilidades que 
ofrece esta línea de subvenciones. En Estudio Digital MC CLIC creemos en usar el diseño para 
informar mejor y dar visibilidad a los proyectos.

Te ayudamos con la documentación del proyecto: maquetación de memorias y anexos, piezas 
gráficas y materiales de difusión. TODO A COSTE 0€

Por todo ello, MCCLIC ha diseño algunas OPCIONES, aunque nos adaptamos 
a tu necesidades que podrás encontrar en el catálogo completo

SOLICITA PRESUPUESTO A MEDIDA
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OPCIÓN 1. MURAL + 2 TALLERES + MERCHANDISING

MURAL

DOS TALLERES INFANTILES MERCHANDISING

Esta propuesta incluye la creación de un mural profesional con mensaje de igualdad, realizado 
por una muralista especializada, junto con la ejecución de 2 talleres infantiles dinámicos y 
participativos, además de merchandising (vasos y tote bags) para reforzar la visibilidad y el
impacto de la iniciativa en la comunidad.

IGUALES Y DIFERENTES: 
CONSTRUYENDO UN MUNDO JUSTO

SUPERHÉROES Y SUPERHEROÍNAS 
POR LA IGUALDAD

CADA UNO DE LOS TALLERES TIENE UNA DURACIÓN DE 3 HORAS

INCLUYE DISEÑO DE LA ACTIVIDAD + ADAPTACIÓN SEGÚN LAS 
NECESIDADES Y EDADES DEL GRUPO

5.000€
+ IVA

precio cerrado

Desde MC Clic nos encargamos de la maquetación de memorias y anexos, 
piezas gráficas y materiales de difusión.
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MURAL

TALLER INFANTIL MERCHANDISING

Esta propuesta incluye la creación de un mural profesional con mensaje de igualdad, realizado 
por una muralista especializada, junto con la ejecución de 1 taller infantil dinámico y 
participativo, además de merchandising (vasos y tote bags) para reforzar la visibilidad y el
impacto de la iniciativa en la comunidad.

SUPERHÉROES Y SUPERHEROÍNAS POR LA IGUALDAD
DURACIÓN DE 3 HORAS

INCLUYE DISEÑO DE LA ACTIVIDAD + ADAPTACIÓN SEGÚN LAS 
NECESIDADES Y EDADES DEL GRUPO

4.500€
+ IVA

precio cerrado

OPCIÓN 2. MURAL + 1 TALLER + MERCHANDISING
Desde MC Clic nos encargamos de la maquetación de memorias y anexos, 

piezas gráficas y materiales de difusión.
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AUDIOVISUAL

DOS TALLERES INFANTILES MERCHANDISING

Esta propuesta incluye la creación de un audiovisual a elegir entre las tres propuestas de este 
documento, junto con la ejecución de 2 talleres infantiles dinámicos y participativos, 
además de merchandising (vasos y tote bags) para reforzar la visibilidad y el impacto 
de la iniciativa en la comunidad.

Elige entre las tres propuestas audiovisuales centradas en la igualdad de la mujer 
en el medio rural, diseñadas para visibilizar sus experiencias, su papel en la comunidad 
y su contribución al desarrollo local. 

AUDIOVISUAL A ELEGIR ENTRE: 

“En Clave de Igualdad” 
Como si se tratara de una melodía compartida, el audiovisual entrelaza voces, experiencias y políticas públicas 
que trabajan por la igualdad en distintos ámbitos: educación, empleo, sensibilización y participación social. 
Una pieza que pone en valor el papel del ayuntamiento como motor de cambio, donde cada acción suma en la 
construcción de una convivencia más equitativa.

“Igualdad 360º”
Igualdad 360º ofrece una mirada integral a las políticas y acciones que impulsa el ayuntamiento para garantizar la 
igualdad en todos los ámbitos de la vida municipal. Desde la educación y el empleo hasta la cultura, los cuidados 
y la participación ciudadana. Una visión completa que sitúa la igualdad en el centro de la gestión pública.

“Igualdad en Marcha”
Igualdad en Marcha retrata un municipio que avanza, paso a paso, hacia una sociedad más justa. A través 
de iniciativas concretas, testimonios y acciones cotidianas, el audiovisual refleja el compromiso activo del 
ayuntamiento con la igualdad de oportunidades. Un camino colectivo en constante movimiento, donde cada 
proyecto, cada voz y cada esfuerzo contribuyen a construir un presente y un futuro más equitativos.

IGUALES Y DIFERENTES: 
CONSTRUYENDO UN MUNDO JUSTO

SUPERHÉROES Y SUPERHEROÍNAS 
POR LA IGUALDAD

CADA UNO DE LOS TALLERES TIENE UNA DURACIÓN DE 3 HORAS

INCLUYE DISEÑO DE LA ACTIVIDAD + ADAPTACIÓN SEGÚN LAS 
NECESIDADES Y EDADES DEL GRUPO

2.500€
+ IVA

precio cerrado

OPCIÓN 3. AUDIOVISUAL + 2 TALLERES + MERCHANDISING
Desde MC Clic nos encargamos de la maquetación de memorias y anexos, 

piezas gráficas y materiales de difusión.
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AUDIOVISUAL

Esta propuesta incluye la creación de un audiovisual a elegir entre las tres propuestas de 
este documento, además de la creación de un mural profesional con mensaje de igualdad, 
realizado por una muralista especializada,

Elige entre las tres propuestas audiovisuales centradas en la igualdad de la mujer 
en el medio rural, diseñadas para visibilizar sus experiencias, su papel en la comunidad 
y su contribución al desarrollo local. 

AUDIOVISUAL A ELEGIR ENTRE: 

“En Clave de Igualdad” 
Como si se tratara de una melodía compartida, el audiovisual entrelaza voces, experiencias y políticas públicas 
que trabajan por la igualdad en distintos ámbitos: educación, empleo, sensibilización y participación social. 
Una pieza que pone en valor el papel del ayuntamiento como motor de cambio, donde cada acción suma en la 
construcción de una convivencia más equitativa.

“Igualdad 360º”
Igualdad 360º ofrece una mirada integral a las políticas y acciones que impulsa el ayuntamiento para garantizar la 
igualdad en todos los ámbitos de la vida municipal. Desde la educación y el empleo hasta la cultura, los cuidados 
y la participación ciudadana. Una visión completa que sitúa la igualdad en el centro de la gestión pública.

“Igualdad en Marcha”
Igualdad en Marcha retrata un municipio que avanza, paso a paso, hacia una sociedad más justa. A través 
de iniciativas concretas, testimonios y acciones cotidianas, el audiovisual refleja el compromiso activo del 
ayuntamiento con la igualdad de oportunidades. Un camino colectivo en constante movimiento, donde cada 
proyecto, cada voz y cada esfuerzo contribuyen a construir un presente y un futuro más equitativos.

3.500€
+ IVA

precio cerrado

OPCIÓN 4. AUDIOVISUAL + MURAL
Desde MC Clic nos encargamos de la maquetación de memorias y anexos, 

piezas gráficas y materiales de difusión.

MURAL
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MURAL

MERCHANDISING

Esta propuesta incluye la creación de un mural profesional con mensaje de igualdad, realizado 
por una muralista especializada, además de merchandising (vasos, bolsas / tote bags) para 
reforzar la visibilidad y el impacto de la iniciativa en la comunidad.

4.000€
+ IVA

precio cerrado

OPCIÓN 5. MURAL + MERCHANDISING
Desde MC Clic nos encargamos de la maquetación de memorias y anexos, 

piezas gráficas y materiales de difusión.
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  MERCHANDISING
  VASOS / BOTELLAS / ABANICOS / BOLSAS...

NUESTROS SERVICIOS
• Merchandising
• Agendas, carteles y flyers
• Carpas y puntos violetas
• Murales
• Letras corpóreas
• Vinilos y placas
• Talleres para adultos
• Talleres infantiles
• Eventos musicales
• Audiovisuales
• Carpas
•Calendarios

LLÁMANOS 
PARA CONOCER TU PRESUPUESTO PERSONALIZADO

MÁS ACCIONES SUBVENCIONABLES
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Proyecto audiovisual para municipios que pone el foco en 
la igualdad de oportunidades y en el papel de la mujer en 
el entorno rural. Nos adentramos en la realidad cotidiana de 
las mujeres del municipio, poniendo en el centro sus voces, 
sus vivencias y su compromiso con la comunidad.

“Mujer rural, mujer real” se construye a partir de un vídeo 
principal (duración aproximada 20 minutos) acompañado 
de entrevistas individuales que permiten conocer, en 
primera persona, historias de vida reales: trayectorias, retos 
afrontados y logros alcanzados en un entorno donde su 
papel es esencial. Con la participación directa de las vecinas 
como protagonistas, el proyecto se convierte en un espacio 
de reconocimiento y puesta en valor de su experiencia y su 
aportación social.

El pack incluye el vídeo general y los vídeos individuales 
de las entrevistadas, y desde Estudio Digital MC CLIC nos 
encargamos también de su publicación en: 
www.emprendedorasrurales.com

MUJER RURAL, MUJER REAL
Nuevo proyecto audiovisual

Este dossier recoge tres propuestas audiovisuales centradas en la igualdad de la mujer en el medio rural, 
diseñadas para visibilizar sus experiencias, su papel en la comunidad y su contribución al desarrollo local. 
Cada pieza aborda, desde una mirada cercana y participativa, diferentes realidades y trayectorias de 
mujeres rurales, fomentando la reflexión, el reconocimiento y el compromiso con una sociedad más justa 
e igualitaria.

¿QUÉ ES EMPRENDEDORAS RURALES? 

Es una plataforma dedicada a impulsar el emprendimiento 
de la mujer en el medio rural, creada para visibilizar, apoyar 
y conectar proyectos liderados por mujeres rurales y ofrecer 
recursos, información y oportunidades para su desarrollo y 
crecimiento.

TU HUELLA DIGITAL
Audiovisuales subvencionables

Épila Pastriz
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Proyecto audiovisual que recorre, a través de la cámara, 
las historias de mujeres de distintas edades y realidades: 
desde las manos curtidas por el trabajo agrícola hasta 
las jóvenes atletas que desafían las expectativas en el 
deporte aragonés. 

Sus testimonios ponen en valor su fuerza, resiliencia 
y determinación, con el objetivo de visibilizar sus 
contribuciones en el medio rural, fomentar la igualdad de 
género y celebrar sus logros.

Este proyecto ha sido aprobado en todas 
sus anteriores ediciones bajo los planes 
subvencionados por la DPZ.

Trata de un cortometraje que recoge a un grupo de habitantes 
del municipio de diferentes edades y sexos con la intención de 
crear debate y tratar temas referentes a la igualdad buscando 
la visibilización de problemas reales y ofreciendo diferentes pun-
tos de vista.

DURACIÓN DE 6 A 8 MINUTOS 

Además, este pack incluye el diseño y producción de 500 trípticos 
informativos y promocionales + difusión en redes sociales.

DURACIÓN DE 6 A 8 MINUTOS 

Además, este pack incluye el diseño y producción de 500 trípticos 
informativos y promocionales + difusión en redes sociales.

Torralba de RibotaFigueruelas Gallur

Épila Daroca

GENERACIONES

Y TÚ, QUÉ OPINAS?
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CAFÉ CONCIERTO–COLOQUIO: EMPODERAMIENTO E IGUALDAD
Desde MC CLIC ofrecemos un formato de evento cultural y participativo dirigido a municipios y entidades 
comprometidas con la igualdad. El Café Concierto–Coloquio combina música en directo y diálogo abierto 
para generar un espacio cercano de reflexión sobre el papel de la mujer, sus retos y oportunidades.

El evento integra actuaciones musicales como hilo 
conductor, coloquios moderados y contenidos adap-
tados a la realidad local, favoreciendo la participación 
ciudadana y el diálogo intergeneracional. 

Nosotros nos encargamos de la organización comple-
ta: diseño del formato, coordinación artística y técni-
ca, producción y asesoramiento para su carácter sub-
vencionable. De forma complementaria, puede incluir 
grabación audiovisual profesional, útil como material 
educativo o de difusión institucional. 

Además, puede integrarse con otros proyectos audio-
visuales desarrollados previamente, incorporando su 
proyección y un posterior espacio de debate con la 
comunidad.

SUMA E INTEGRA

El Café concierto puede integrarse con otros proyec-
tos audiovisuales desarrollados previamente, incorpo-
rando su proyección y un posterior espacio de debate 
con la comunidad.

Por ejemplo, 
puede acompañar proyectos como:

>   MUJER RURAL, MUJER REAL

>   GENERACIONES

>  ¿Y TÚ, QUÉ OPINAS?

Épila Pastriz

EVENTOS MUSICALES
Para tu municipio
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Documental sobre emprendimiento femenino en tu municipio
DURACIÓN: 30 MINUTOS
 
“Mujeres que impulsan el medio rural” es un documental que muestra historias reales de mujeres emprendedoras 
que desarrollan su actividad en el medio rural de tu municipio. A través de entrevistas, imágenes de tu 
localidad y escenas de su trabajo diario, el proyecto pone en valor su contribución al desarrollo económico, 
social y cultural de nuestros pueblos.

OBJETIVO

>   Visibilizar experiencias reales de emprendimiento femenino rural.
>   Promover la igualdad de oportunidades.
>   Inspirar a jóvenes y futuras emprendedoras.
>   Mostrar buenas prácticas de innovación y liderazgo.

¿Qué mostrará el documental?
 El documental combinará entrevistas en profundidad con imágenes del territorio, escenas de trabajo cotidiano y 
testimonios personales.

AUDIOVISUAL
>  Documental “Mujeres que impulsan el medio rural”
>  Filmación de entrevistas individuales con mujeres emprendedoras
>  Duración: 30 min

JORNADA DE EXPOSICIÓN Y PRESENTACIÓN
>   Campaña de lanzamiento en redes sociales
>   Difusión del proceso de rodaje
>   Día de presentación del documental
>   Coloquio de participantes

El objetivo es generar impacto social y sensibilizar sobre igualdad en el medio rural.
Posibilidad de incluir las entrevistas en www.emprendedorasrurales.com (GRATIS).

Impulsando el medio rural
DOCUMENTALES
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Este dossier recoge varias propuestas de talleres diseñados específicamente para personas mayores de 65 años, 
teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje. Cada sesión tiene una duración aproximada 
de 2 horas y 30 minutos y está orientada al bienestar integral, combinando el cuidado físico, emocional, cognitivo y 
social.

Desde MC CLIC desarrollamos actividades subvencionables orientadas al bienestar, la inclusión y la igualdad, 
adaptadas a las necesidades de cada municipio. Con programas para personas mayores y para la infancia, 
promovemos la participación y la convivencia a través de propuestas educativas y lúdicas.

Incluimos iniciativas como Talleres para el Bienestar (prevención de la soledad en mayores de 65) y Jugando en 
Igualdad (niños y niñas), pensadas para fomentar autonomía, respeto y cohesión social.

TALLER DE CIBERSEGURIDAD
Talleres diseñados para que las personas mayores aprendan a usar de forma 
práctica y segura el móvil, la tablet y el ordenador, facilitando su autonomía 
en tareas cotidianas y acceso a servicios digitales. Favorece la confianza en 
el uso de la tecnología.

OBJETIVO

>   Favorecer la confianza en el uso de la tecnología.
>   Reconocer amenazas digitales comunes.
>   Adquirir hábitos básicos de seguridad en el uso.

TALLER DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Taller diseñado para que las personas mayores conozcan de forma sencilla 
y práctica qué es la inteligencia artificial y cómo puede ayudarles en su 
vida diaria. A través de actividades guiadas aprenderán a interactuar con 
herramientas digitales, fomentando la creatividad, la estimulación cognitiva y 
la participación social en un entorno accesible y dinámico.

OBJETIVO

>   Comprender de forma básica qué es la inteligencia artificial y para qué 
puede servir en la vida cotidiana. 
>   Aprender a conversar y obtener ayuda de herramientas de IA como 
ChatGPT. 
>   Utilizar aplicaciones sencillas para editar fotos y vídeos y desarrollar la 
creatividad. 
>   Fomentar la participación social y el aprendizaje compartido.

TALLERES Y ACTIVIDADES
Para adultos y niños

AYUDAS CONTRA LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS MAYORES

PROGRAMA: TALLERES PARA EL BIENESTAR
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TALLER DE ESTIMULACIÓN DE LA MEMORIA
Actividad orientada a trabajar la memoria mediante ejercicios prácticos, 
juegos cognitivos y dinámicas grupales adaptadas al ritmo de los 
participantes. La sesión se estructura en: bienvenida, trabajo individual y 
colectivo, descanso y cierre reflexivo, creando un ambiente de confianza y 
participación.

OBJETIVO

>   Estimular la memoria y las funciones cognitivas.
>   Reforzar la autoestima y la confianza personal.
>   Favorecer la socialización y las relaciones sociales.

TALLER DE MOVIMIENTO Y BIENESTAR
Actividad de mantenimiento físico y emocional con ejercicios suaves y 
progresivos, usando apoyo de sillas, bandas elásticas, pelotas y música. 
La sesión se divide en activación, trabajo de fuerza y equilibrio, relajación y 
cierre, para una práctica segura y agradable.

OBJETIVO

>   Mejorar movilidad y flexibilidad (previene de caídas).
>   Reforzar musculatura y equilibrio de forma segura.
>   Favorecer el bienestar emocional.

TALLER DE MANUALIDADES Y CREATIVIDAD
Taller de manualidades con materiales sencillos y reciclados (cartón, papel, 
pinturas), orientado al desarrollo creativo. La sesión se organiza en: diseño, 
creación, descanso y exposición de los trabajos, en un ambiente relajado y 
participativo.

OBJETIVO

>   Estimular la creatividad y la imaginación.
>   Mejorar la motricidad fina y la coordinación.
>   Reforzar la autoestima y la satisfacción personal.
>   Fomentar la conciencia ecológica.

GIMNASIA CEREBRAL
Sesiones que combinan ejercicios de memoria, atención y resolución de 
tareas con propuestas de movimiento, coordinación y expresión corporal. Se 
incorporan técnicas de relajación para mejorar el equilibrio y la gestión del 
estrés. 

OBJETIVO

>   Estimular funciones cognitivas (memoria, atención y razonamiento) y 
funciones ejecutivas (planificación, organizació, etc).
>   Desarrollar la motricidad fina y gruesa de forma coordinada.
>   Reforzar la autoestima y confianza.
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SUPERHÉROES Y SUPERHEROÍNAS POR LA IGUALDAD
Cada niño y niña diseñará su propio superhéroe o superheroína, trabajando 
la ruptura de estereotipos de género (por ejemplo, que la fuerza no sea 
“solo de niños” ni la delicadeza “solo de niñas”). Para inspirarse, podrán 
crear personajes basados en profesiones poniendo en valor la diversidad 
de talentos.

OBJETIVO

Fomentar la reflexión sobre la igualdad de género en tareas y profesiones. 
Además de reforzar la idea de que cualquiera puede dedicarse a lo que 
quiera.

IGUALES Y DIFERENTES: CONSTRUYENDO UN MUNDO JUSTO
Taller para jóvenes basado en juegos y dinámicas de grupo con una meto-
dología participativa. Combina lo lúdico con momentos de reflexión para 
reforzar valores de igualdad y respeto, y llevarlos a situaciones reales del 
día a día.

OBJETIVO

Promover la igualdad de derechos y oportunidades, fomentando respeto 
a la diversidad, equidad de género, empatía, trabajo en equipo y reflexión 
sobre estereotipos y prejuicios.

Actividades infantiles de ocio educativo con enfoque en igualdad, pensadas para el desarrollo integral a través del 
juego y la participación. Las propuestas se adaptan a distintas edades y necesidades, y fomentan respeto, inclusión, 
convivencia y cooperación.

JUEGOS COOPERATIVOS EN IGUALDAD
Actividades y juegos cooperativos diseñados para favorecer la 
colaboración, la empatía y el apoyo mutuo; mediante una metodología 
lúdica, participativa e inclusiva.

OBJETIVO

Fomentar convivencia positiva, igualdad e inclusión, reforzando respeto 
mutuo, cooperación y habilidades sociales y comunicativas.

CUENTACUENTOS POR LA IGUALDAD
Narración de cuentos con enfoque en igualdad, con diálogo guiado y 
dinámicas creativas. Finaliza con una exposición colectiva para reforzar 
autoestima y compromiso con valores.

OBJETIVO

Promover valores de igualdad desde edades tempranas mediante cuentos, 
buscando fomentar la empatía, respeto a la diversidad y creatividad.

ACTIVIDADES INFANTILES

PROGRAMA: JUGANDO EN IGUALDAD
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GYMKANA DE LOS VALORES
Gymkana con pruebas cooperativas para practicar respeto, solidaridad, 
empatía y compromiso. Los equipos se organizan, se comunican y se 
apoyan para superar los desafíos. La actividad termina con una evaluación 
participativa para reflexionar y consolidar lo aprendido.

OBJETIVO

Trabajar valores positivos mediante juegos y retos, reforzando cooperación, 
convivencia, respeto mutuo, responsabilidad y compromiso.

TEATRO POR LA IGUALDAD
Dinámicas de juego de roles y expresión corporal con pequeñas represen-
taciones basadas en situaciones propuestas o creadas por el propio grupo.

OBJETIVO

Desarrollar empatía y respeto a través del teatro, reforzando comunicación 
(verbal y no verbal) y habilidades sociales. El taller ofrece un espacio 
creativo para explorar emociones y situaciones cotidianas desde distintos 
puntos de vista.

REPORTEROS POR LA IGUALDAD
Taller en el que los participantes asumen el rol de reporteros/as para 
investigar, entrevistar y comunicar temas vinculados a la igualdad y la 
convivencia.

OBJETIVO

Fomentar pensamiento crítico sobre igualdad y convivencia, trabajando 
comunicación oral y escrita, participación activa, trabajo en equipo y 
autoestima. Se utiliza el periodismo como herramienta educativa para 
analizar la realidad social desde una perspectiva igualitaria.

TALLER DE EMOCIONES EN IGUALDAD
Dinámicas vivenciales, juegos y dramatizaciones para identificar y expresar 
emociones de forma saludable. La sesión termina con un cierre reflexivo 
para consolidar aprendizajes y reforzar el autocontrol emocional.

OBJETIVO

Trabajar la educación emocional con enfoque igualitario, reforzando au-
toconocimiento y autocontrol, empatía, respeto mutuo, habilidades socia-
les, etc.

CADA UNO DE LOS TALLERES TIENE UNA DURACIÓN DE 3 HORAS
INCLUYE DISEÑO DE LA ACTIVIDAD + ADAPTACIÓN SEGÚN LAS NECESIDADES Y EDADES DEL GRUPO
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CONSULTORÍA DE COMUNICACIÓN

¿No sabes como aprovechar 
tu subvención?

Te ayudamos a diseñar las acciones que mejor encajan 
con tu municipio.

Cuéntanos tu proyecto.

info@mcclic.com | 976 616 270
comercial@mcclic.com | 666 609 729


